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Nehmen Sie sich Zeit!

2026 widmet sich unser Jahresprogramm dem Thema «Zeit». Wir alle wissen:
Man kann Zeit haben, sparen oder verschwenden. Wie misst man sie? Mal kriecht
sie in quélenden Sekunden, mal verfliegt sie in schénen Jahren. lhre Endlichkeit
fir den Einzelnen wirft so viele Fragen auf wie die Unendlichkeit Gottes.

Deshalb wollen wir uns ihr bei verschiedenen Anldssen anndhern: Wir schauen

in die Vergangenheit im Freilichtmuseum. Wir nehmen uns Zeit flr Literatur. Wir
héren aus der Forschung, ob und wie man Lebenszeit verlangern kann. Wir laden
Sie ein zum Time Out, zum Tanzen im Takt, zu gemeinsamen Mahlzeiten, zu
Filmen, Diskussionen und Ausflligen.

Wer kommt, wird erfahren: Gemeinsam Zeit zu verbringen, macht die Zeit
wertvoll. Herzlich willkommen!

Bei Fragen und fiir Anregungen wenden Sie sich gerne an

Ana Laguna
Fachmitarbeiterin
laguna@refhorgen.ch
044 727 47 62

Pfarrerin Alke de Groot
degroot@refhorgen.ch
044 727 47 30

Pfarrer Torsten Stelter
stelter@refhorgen.ch
044 727 47 20

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Horgen
Kelliweg 21
8810 Horgen
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Agenda 1. Halbjahr 2026

Mi
20.1.
19 Uhr

DO
29.1.
19 Uhr

FR
30.1.
18 Uhr

DI
3.2.
14 Uhr

DI
11.2.
19 Uhr

SA
21.2.
10 Uhr

DI
24.2.
19 Uhr

FR
27.2.
18 Uhr

MI
4.3.
19 Uhr

Mi
11.3.
19 Uhr

Mi
18.3.
19 Uhr

DO
19.3.
19 Uhr

SA
21.3.

DI
24.3.
19 Uhr

DO
26.3.
19 Uhr

Mi

19 Uhr

Filmabend
Kirchgemeindehaus
Filmgenuss mit anschliessender
Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot

Literaturparcours %
Lesungen an verschiedenen Orten

in Horgen, u. a. in der

Kirche Horgen

Time Out

Musik und Wort zum Wochenende
Kirche Horgen

Okumenischer

Seniorennachmittag
Katholisches Pfarreizentrum

Filmabend

Kirchgemeindehaus
Filmgenuss mit anschliessender
Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot

Fliihrung Glocken- %

turm von St. Peter
Kirche St. Peter, Zlrich

Faszination Bibel
Kirchgemeindehaus Horgen
Vortrag und Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot,

Pfarrer Bethold Haerter und

Pfarrer Jurg-Markus Meier

Time Out
Musik und Wort zum Wochenende
Kirche Horgen

Treffpunkt Philosophie

Kirchgemeindehaus
mit Pfarrer Torsten Stelter

Faszination Bibel
Zircherhaus Oberrieden

Vortrag und Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot,

Pfarrer Bethold Haerter und

Pfarrer Jurg-Markus Meier

Treffpunkt Philosophie

Kirchgemeindehaus
mit Pfarrer Torsten Stelter

Filmabend

Kirchgemeindehaus
Filmgenuss mit anschliessender
Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot

Pilgertag *
Ort und Zeit:

siehe reformiert.regional
mit Pfarrerin Alke de Groot

Lebenszeit: gut und
gesund leben bis ins
hohe Alter

Kirchgemeindehaus

Vortrag von Dr. Christina Rocke
Ko-Direktorin/UZH Healthy Longevity
Center

Faszination Bibel

Kirchgemeindehaus Thalwil
Vortrag und Diskussion

mit Pfarrerin Alke de Groot,
Pfarrer Bethold Haerter und
Pfarrer JUrg-Markus Meier

Treffpunkt Philosophie
Kirchgemeindehaus
mit Pfarrer Torsten Stelter

FR Time Out
10.4. Musik und Wort zum Wochenende
18 Uhr  Kirche Horgen

DO Biblischer Abend zum

1o4  Abendmahl
Kirchgemeindehaus
mit Pfarrerin Alke de Groot
SA Pilgertag *
18.4. Ort und Zeit:
siehe reformiert.regional
mit Pfarrerin Alke de Groot
SA Neu in der Gemeinde *
9.5. Kirche Horgen
17 Uhr  fir Neuzugezogene, mit Einladung
SA Pilgertag *
16.5. Ort und Zeit:
siehe reformiert.regional
mit Pfarrerin Alke de Groot
DO Seniorenausflug *
215 (70plus)
mit Einladung
DO Seniorenausflug *
285.  (70plus)
mit Einladung
DI Okumenischer *
96.  Seniorenausflug
(70plus)
mit Einladung
SA i
Pilgerta *
13.6. Ort und Zeit:
siehe reformiert.regional
mit Pfarrerin Alke de Groot
DO Orgelbesuch *
18.6. Orgelwerkstatt Goll, Luzern
Wir besuchen unsere Orgel und
beobachten die Werkstattarbeiten.
Infos siehe reformiert.regional
SA Freilichtmuseum *
27.6.

Ballenberg
Berner Oberland
Tagesausflug mit Carfahrt

Gemeinsam essen

Fruhstuck

im Pfarrhausschopf

7. Jan, 4. Feb, 4. Méarz, 1. April, 6. Mai, 3. Juni
Mittwoch, jeweils 8.30 Uhr
im Pfarrhausschopf Hirzel

Neben dem feinen Essen am liebevoll gedeckten
Tisch bleibt Raum fur Gesprache, Geschichten
und fur Erlebnisse aus vergangenen Zeiten, die
die Anwesenden austauschen.

HotPot

29. Jan, 26. Feb, 26. Marz, 28. Mai, 25. Juni
Donnerstag, jeweils 12 Uhr
bei der grossen Treppe Kirche Horgen

Wir laden einmal im Monat alle, die Lust haben,
auf einen Becher Suppe ein. Immer wieder neue
Rezepte und spontane Begegnungen verspre-
chen Starkung von Leib und Seele.

Ob alt oder jung, in Eile oder mit viel Zeit, alle sind
herzlich auf eine warme Suppe und ein Stlck
Brot eingeladen!

Okumenischer Mittagstisch *

28. Jan, 25. Feb, 25. Marz, 27. Mai, 24. Juni
Mittwoch, jeweils 11.30 Uhr
im katholischen Pfarreizentrum Horgen

Gemeinsam mit dem katholischen Frauenverein
laden wir einmal im Monat zum gemeinsamen
Mittagstisch flr Seniorinnen und Senioren ein.
Um Anmeldung wird gebeten.

Znacht fir alle *

9. Jan, 13. Feb, 13. Mérz, 10. April,
8. Mai, 12. Juni

Freitag, jeweils 18 Uhr

im Kirchgemeindehaus Horgen

Das gemeinsame Essen ist wunderbar, um sich
kennenzulernen und auszutauschen. Am zwei-
ten Freitag jeden Monats treffen sich alle, die mo-
gen, zu einem Abend in Gemeinschaft. Gekocht
wird jeweils von einer freiwilligen Gruppe. Bezahlt
wird, was man kann. Wir freuen uns Uber alle, die
mithelfen oder einfach nur dabei sein wollen! Um
Anmeldung wird gebeten.

Gemeinsam
in Bewegung

Tanznachmittag

16. Jan, 13. Feb, 20. Marz, 17. April,
22. Mai, 12. Juni

Freitag, jeweils 14 Uhr

im Kirchgemeindehaus Horgen

Herzliche Einladung zum Tanznachmittag! Zwei-
einhalb Stunden lang kann man nicht nur in guter
Gesellschaft das Tanzbein schwingen, sondern
sich auch anregend unterhalten. Sie mussen
nicht zu zweit kommen. Kaffee und Kuchen in-
klusive.

Gymnastik und Bewegung

wochentlich am Dienstag
8 Uhr, 9.05 Uhr und 14 Uhr
im Kirchgemeindehaus Horgen

Es ist so wichtig, in Bewegung zu bleiben: kor-
perlich und geistig! Und wenn das noch Spass
macht, ist es umso besser. Die Gymnastik ist flr
alle geeignet, unabhéngig von Alter oder Fitness.

Shibashi

wochentlich am Mittwoch
17.45 Uhr
im Kirchgemeindehaus Horgen

Shibashi bietet Raum, um die Betriebsamkeit
des Alltags hinter sich zu lassen, Gedanken zie-
hen zu lassen und die Konzentrationsmoglichkeit
zu verbessern.

Spieleabend fiir Erwachsene

27. Jan, 24. Feb, 31. Marz, 26. Mai, 30. Juni
Dienstag, jeweils 19 Uhr
im Kirchgemeindehaus Horgen

Bei uns trifft sich, wer Lust auf ein Spiel hat.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit! Gerne
kénnen auch eigene Spiele mitgebracht werden,
wir probieren gerne Neues aus. Fir Snacks und
Getranke ist gesorgt!

Gebet in Bewegung

22. Jan, 26. Feb, 26. Marz, 23. April,
4. Juni, 25. Juni

Donnerstag, jeweils 18 Uhr

in der Kirche Horgen

Um zu beten, braucht es keine grossen Worte
oder komplizierten Tanzschritte. Nicht die Form,
sondern das Herz ist entscheidend. Beten in Be-
wegung mit Musik fir 45 Minuten.

Gemeinsam denken
Bibellesetreff

zweimal im Monat
Donnerstag, jeweils 10 Uhr
im Kirchgemeindehaus Horgen

Wir lesen in der Bibel, kommen ins Gesprach und
tauschen uns aus. Mit Pfarrerin Alke de Groot.

Und noch viel mehr

Fur die vielen anderen Veranstaltungen unserer
Kirchgemeinde, Gottesdienste, Maoglichkeiten
zur freiwilligen Mitarbeit, Musik oder Kind und

Jugend besuchen Sie einfach unsere Website
oder schauen Sie nach den einschlagigen Flyern!

% Fur diese Veranstaltung wird eine Anmeldung erbeten. Bitte beachten Sie die Ausschreibung
in reformiert.regional oder auf unserer Website www.refhorgen.ch. Vielen Dank.



