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beim Grosswerden begleiten.
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Schluss mit Schimpfen



Schluss mit Schimpfen
Vortrag von Maren Tromm

Schreist und schimpfst du schon am Morgen, weil dein Kind nicht mit-
macht, dein Partner anderer Meinung ist und alles an dir hängt? Sind 
Ferien und die Wochenenden der reinste Horror? Dabei hattest du 
dir doch soviel vorgenommen und wolltest es anders als deine Eltern 
machen! Nur wie?

Diesen Fragen geht Maren Tromm in ihrem Vortrag nach. Dabei gibt 
sie einen Werkzeugkasten mit: Worte, die ankommen und Gesten, die 
berühren. Aber sie sensibilisiert auch für Momente, in denen Schwei-
gen Gold ist. Maren Tromm lädt ein, Angst und Kontrolle ein Stück 
weit loszulassen und stattdessen Liebe und Vertrauen sprechen zu 
lassen. Dabei hat sie immer das Wohl der Eltern und Kinder im Blick.

Der Vortrag richtet sich nicht nur an Eltern. Auch Grosseltern, Lehrper-
sonen und alle, die Kinder beim Grosswerden begleiten, sind herzlich 
eingeladen, mit Maren Tromm an diesem Abend neue Perspektiven 
ein- und die eine oder andere auch mitzunehmen.

Maren Tromm ist diplomierte Erziehungs- und Fami-
lientherapeutin, Einzel- und Paar-Coachin und auch 
Improvisationstheatertrainerin. Regelmässig absolviert 
sie Weiterbildungen, u.a. zum Thema «Neue Autorität» 
von Haim Omer. Daneben leitet sie Elternkurse, arbeitet 
als Autorin und Speakerin. Mit ihrem Mann und ihren 
zwei Teenagern lebt sie in Baden.  


