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Treffpunkt
Philosophie

Loslassen -
eine Lebensaufgabe

Mittwoch, 19-21 Uhr

29. Oktober

12. November

26. November
Kirchgemeindehaus Horgen

Moderation: Pfarrer Torsten Stelter
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Loslassen - eine Lebensaufgabe?!

Im Herbstzyklus gehen wir gemeinsam auf Spurensuche:
Menschen werden oft nicht gefragt, ob sie das denn wirk-
lich kbnnen, einen Menschen, eine Sache, eine vertraute
Umgebung oder Ahnliches loszulassen.

Was hilft oder hindert Menschen, etwas oder jemanden
loslassen zu kd&nnen? Verliere ich damit nicht meine Auto-
nomie und verzichte auf meine (Entscheidungs-)Macht?

Gar nicht so einfach, sich auf etwas oder jemanden ein-
zulassen, etwas oder jemanden anzunehmen, etwas oder
jemanden loszulassen und am Schluss auch noch anzu-
kommen, oder?

Wer loslassen kann, gewinnt, oder etwa nicht?
Denken und diskutieren Sie mit!

FUr das Vorbereitungsteam
Pfarrer Torsten Stelter

Mittwoch, 29. Oktober
Loslassen?!
Was hilft oder hindert mich daran loszulassen?

Mittwoch, 12. November
Loslassen heisst Macht(verzicht)
Worauf kénnen wir getrost verzichten?

Mittwoch, 26. November

Autonomie

Was kann ich beitragen, damit ich in jedem
(Lebens-)Alter autonom leben kann?

PROGRAMM



